
 

 

 

نی جمهوری اسلامی ایران  فدراسیون دو و میدا

 تاریخ مکان نام ورزشکار رکورد  رشته
 22/4/1402 تایلند ادژحمیده اسماعیل ن ثانیه 11.33 متر 100

 11/4/1391  قزاقستان مریم طوسی ثانیه 23.46 متر200

 19/2/1391 تایلند مریم طوسی ثانیه  52.95 متر400

 21/3/1402 تهران تکتم دستاربندان دقیقه 2:08.86 متر 800  

 5/9/1388 گوانگجو لیلا ابراهیمی دقیقه 4:27.73 متر1500 

 7/3/1401 باکو  پریچهر شاهی دقیقه9:54.11 متر3000

 21/7/1402 تهران خداترسسمیرا  دقیقه10:40.00 متر بامانع 3000

 21/3/1402 تهران پریسا عرب دقیقه84:37.16 متر 5000

 21/7/1402 تهران پریسا عرب دقیقه 34:19.12 متر 10000

 26/5/1402 تهران الناز کمپانی ثانیه13.64 متر بامانع 100

 10/6/1402 تهران شهلا محمودی ثانیه 59.16 متر بامانع 400

 آشورپور،فائزهساناز امیری پور،یفاطمه ادب،فرزانه فصیحی ثانیه 46.14 امدادی 4×100
 (چادر ملو اردکان)

 9/6/1401 تهران

 نازنین فاطمه عیدیان، نگین عدالت ،ملینا اسماعیلی، ساجده فانی دقیقه 3:46.77 امدادی 4×400
 (دانشگاه آزاد)

 21/7/1402 تهران

 31/2/1397 تهران سپیده توکلی متر1.84 پرش ارتفاع

 24/6/1400 تهران ریحانه مبینی متر 6.40 پرش طول

 10/2/1395 تهران جواهر زمانی متر13.23 پرش سه گام

 25/6/1400 تهران مهسا میرزاطبیبی متر 4.03 پرش با نیزه 

 15/4/1392 هندوستان لیلا رجبی متر18.18 پرتاب وزنه

 20/7/1402 تهران ژاله کاردان متر 51.57 پرتاب دیسک 

 25/12/1402 تهران مانا حسینی متر 51.88 پرتاب نیزه

 29/2/1402 تهران زهرا عرب رستمی متر 59.43 پرتاب چکش

 21/5/1396 تهران زهرا جعفرآبادی دقیقه 52:31.00 کیلومتر پیاده روی 10

 15/3/1394 چین سپیده توکلی امتیاز 5443 هفتگانه

 21/11/1398 تهران زهرا جعفرآبادی ساعت 1:54.42 کیلومتر پیاده روی 20



    بانوانفضای باز   ملّی رکوردهای

 کلیه رکوردهای ملی که در سال 1403 ثبت گردیده است پس از تایید و اعلام منفی بودن تست دوپینگ ثبت رسمی خواهد شد.


